
APOYANDO A LOS NIÑOS 
PEQUEÑOS DURANTE COVID-19   
UN RECURSO PARA FAMILIAS DE LA  
OFICINA DE PRIMERA INFANCIA

Estamos aquí para ayudarle a apoyar a su hijo/a  
(¡y a usted mismo!) durante COVID-19. Use esta guía para aprender 
 cómo puede alentar el aprendizaje en el hogar, practicar una orientación  
positiva y encontrar recursos y personas que pueden ayudar en su comunidad.

Aprendiendo en casa
Usted es el primer y más importante maestro de su hijo. Participar en conversaciones y abrazos son 
excelentes para crear la base para el aprendizaje. Las Pautas de Desarrollo y Aprendizaje Temprano de 
Colorado tienen muchos ejemplos para ayudarle a aprender sobre las habilidades que los niños pueden 
demostrar por su edad y cómo puede ayudarlos.

Orientación Positiva
Los niños prosperan en ambientes tranquilos y acogedores. El comportamiento de su hijo puede 
desafiarlo y eso es natural. Los cambios en la rutina pueden ser estresantes para su hijo. Los 
niños muestran que son molesto por su comportamiento. Pausa, respira, luego responde.

Recursos alimenticios

Personas que pueden 

Hay personas atentas en su comunidad que pueden 
ayudarlo a conectarse con recursos como cuidado infantil, 
salud mental o asistencia para el alquiler.

Los alimentos saludables apoyan el desarrollo del cerebro en los primeros años de vida. Existen pro-
gramas que pueden ayudarle a acceder a alimentos saludables y proporcionar ideas para comidas aptas 
para niños. Los niños adquieren habilidades increíbles en la cocina que incluyen el desarrollo del len-
guaje, contar, practicar el reconocimiento de formas y, lo más importante, conectarse con usted.

Hablemos de eso
Como padre o madre de un niño pequeño, puede preguntarse: “¿Cómo puedo ayudar a mi hijo a proce-
sar el mundo que los rodea?” Concéntrese en lo que sabe y lo que puede hacer ahora. Piensa en lo que 
te trae alegría. Lea o cuente historias, permita que su hijo haga preguntas como una forma de proce-
sar información. Y está bien si no tiene todas las respuestas.



 

ENCONTRANDO  
LAS PALABRAS ADECUADAS  
AL HABLAR CON LOS NIÑOS  

PALABRAS QUE CONSUELAN
Recuerde a los niños que los científicos  
están tomando medidas para mantener  
a todos a seguros. 

“NO NECESITAS  

PREOCUPARTE. AHORA 

MUCHOS ADULTOS  

INCREÍBLES ESTÁN T 

RABAJANDO DURO PARA 

MANTENER SALUDABLES A 

LAS PERSONAS.” 

DÉLE EL CONTROL

MANTENER UNA RUTINA

Recuerde a sus hijos lo que 
pueden hacer para ayudar.

“¡PODEMOS AYUDAR QUE 

DESAPAREZCAN LOS  

GÉRMENES! PODEMOS  

ASEGURARNOS DE LAVARNOS 

LAS MANOS, ESTORNUDAS 

EN TUS BRAZOS Y TENER 

HÁBITOS SALUDABLES. ”

Las rutinas pueden ayudarle a 
usted y a su hijo a sentirse más 
cómodos.

“¿LE GUSTARÍA AYUDARME A CREAR UNA RUTINA PARA NOSOTROS? TAMBIÉN PIENSE EN LAS COSAS  DIVERTIDAS QUE PODEMOS HACER JUNTOS MIENTRAS ESTAMOS EN CASA”.



COMO HABLAR CON TUS HIJOS SOBRE EL CORONAVIRUS 

#COVIBOOK APOYANDO Y ASEGURANDO  
A LOS NIÑOS EN EL MUNDO

CÓMO HABLAR CON LOS NIÑOS SOBRE  
EL CORONAVIRUS 

RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS DE SU HIJO  
PEQUEÑO SOBRE EL CORONAVIRUS

SOLO PARA CHICOS Y CHICAS: UN CÓMIC  
SOBRE EL NUEVO CORONAVIRUS  

¡HABLEMOS DE ESO!

 ORIENTACIÓN POSITIVA Y CUIDADO

CONSEJOS PARA SOBRELLEVAR LA VIDA CON UN NUEVO  
BEBÉ DURANTE EL COVID-19 

GUÍA DE AYUDA PARA PADRES Y CUIDADORES PARA AYUDAR  
A LAS FAMILIAS A ENFRENTAR LA ENFERMEDAD  

CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

CRIANZA POSITIVA DURANTE EL COVID-19

CORONAVIRUS (COVID-19): CUIDAR DE NIÑOS CON  
NECESIDADES DE SALUD ESPECIALES

CÓMO APOYAR A LOS NIÑOS (Y RECIBIR APOYO USTED MISMO)  
DURANTE EL BROTE DE COVID-19

 

https://www.pbs.org/parents/thrive/como-hablar-con-tus-hijos-sobre-el-coronavirus
https://www.mindheart.co/descargables
https://childmind.org/article/como-hablar-con-los-ninos-sobre-el-coronavirus/
https://www.zerotothree.org/resources/3384-respuestas-a-las-preguntas-de-su-hijo-pequeno-sobre-el-coronavirus
https://www.npr.org/sections/goatsandsoda/2020/04/01/822540659/solo-para-chicos-y-chicas-un-c-mic-sobre-el-nuevo-coronavirus
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/baby/crying-colic/paginas/tips-for-coping-with-a-new-baby.aspx
https://www.nctsn.org/resources/parent-caregiver-guide-to-helping-families-cope-with-the-coronavirus-disease-2019-sp
https://www.healthychildren.org/spanish/family-life/family-dynamics/communication-discipline/paginas/positive-parenting-and-covid-19_10-tips.aspx
https://kidshealth.org/es/parents/coronavirus-special-needs-esp.html?WT.ac=pairedLink
https://46y5eh11fhgw3ve3ytpwxt9r-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2020/04/COVID-19_for_families_ESP_FINAL.pdf


 

ENCUENTRA COMIDAS GRATIS PARA NIÑOS 
MANDA UN MENSAJE DE TEXTO A 877877

COLORADO SIN HAMBRE

COOKING MATTERS

EL PROGRAMA ESPECIAL DE NUTRICIÓN  
COMPLEMENTARIA PARA MUJERES, BEBÉS Y NIÑOS

PROGRAMA SUPLEMENTARIO DE ASISTENCIA NUTRICIONAL (SNAP)

RECURSOS ALIMENTARIOS

APRENDIENDO EN CASA

 
LAS PAUTAS DE COLORADO PARA EL APRENDIZAJE Y 
DESARROLLO EN LA PRIMERA INFANCIA 

PLANIFIQUE SU DÍA  

VIDEOS DE CUENTOS PARA NIÑOS

BIBLIOTECA PÚBLICA DE DENVER- CUENTOS PARA 
NIÑOS  
 

https://earlylearningco.org/casa/
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/Pandemic_family_infographic_sp.pdf
https://www.waterford.org/resources/story-time-videos-for-kids/#
https://www.youtube.com/user/denverlibrary/videos
https://www.nokidhungry.org/find-free-meals-es
https://www.hungerfreecolorado.org/covid-19-espanol/
https://co.cookingmatters.org/stretching-food-resources-covid19
https://www.coloradowic.gov/es/mi-familia-reune-los-requisitos
https://www.colorado.gov/pacific/cdhs/supplemental-nutrition-assistance-program-snap
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PERSONAS QUE PUEDEN AYUDAR

2-1-1 COLORADO CONÉCTESE 

ENCUENTRA CENTROS DE RECURSOS  
FAMILIARES LOCALES

ACERCA DE LA INTERVENCIÓN TEMPRANA

CONTACTOS DE RECURSOS Y REFERENCIAS 
DE CUIDADO INFANTIL LLAMAR AL 211 
(2-1-1 COLORADO CONÉCTESE)

COLORADOSHINES.COM

SERVICIOS DE CRISIS DE COLORADO

https://www.211colorado.org/
http://www.cofamilycenters.org/centers/member-family-resource-centers/
http://coloradoofficeofearlychildhood.force.com/eicolorado/EI_Home?lang=es
https://www.coloradoshines.com/es/
https://serviciosdecrisisencolorado.com/
https://www.211colorado.org/child-care-and-education/



